COSA CURA L'OSTOPATIA PEDIATRICA

L'osteopatia rappresenta un valido e prezioso supporto
nella cura di disturbi ricorrenti tra i quali:

Disfunzioni assiali e appendicolari:
- Torcicolle miogeno
- Plagiocefalia (asimmetrie del cranio e della faccia)
- Scoliosi,iper-cifosl,iper-lordosi
- Disfunzioni somatiche vertebrali e degli arti
- Lesioni del plesso brachiale
- Piede piatto,cavo,torto

Problematiche otorinolaringofaringee:
- Respirazione orale
- Otiti - Riniti - Bronchite -Asma

Problemi oculari:
- Ostruzione dottilacrimali
- Strabismo -Astigmatismo - Miopia - [permetropia
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Disfunzioni della digestione e osteopa m

disfunzioni oro facciali:

- Disturbi della suzione e della deglutizione

- Rigurgito e reflusso gastroesofageo

- Caoliche e stipsi

- Malocclusioni dentali e disfunzioni arofacciali

- Mal ditesta,emicranie

- Disturbidel sanno

- Ritardo nello sviluppo fisico e intellettuale

- Disturbi comportamentali e difficolta
nell'apprendimento
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OSTOPATIA PEDIATRICA

“1 bambini non sono dei piccoli adulti”; il loro
corpe, costantemente impegnato nel processo di
crescita, ha differenti proporzioni anatomiche, fisio-
logiche, biochimiche, per cui l'approccio osteopatico
in et pediatrica & completamente diverso e il modo
di“tratearli” e appositamente studiato per loro.
Durante il parto, il neonato pud essere posto al
rischio di alcuni disturbi somatici a causa di parti-
colari situazioni: presentazione podalica, primo
parte, travaglio lungo e difficile, parto gemellare, uso
di anestesia epidurale, anomalie uterine, estrazione
con ventosa, uso di ossitocina, ecc. Tutte queste
situazioni possono alterare la struttura cranica del
bambino con effetti a breve e lungo termine, da qui
limportanza di un prime controllo anche subito
dopo lanascita,

La Natura dota gia spontaneamente il bambino della
capdcita di crescere al meglio e rafforzarsi autono-
mamente, l'osteopatia non fa altro che
assecondare e rinforzare la naturale predi-
sposizione alla salute ed alla guarigione,insita
nella vita.

|l trattamento osteopatico non € invasivo e consiste
in piccole delicate pressioni in punti specifici della
testa e della colonna vertebrale, al fine di indurre un
recupero fisiologico delle strutture.

COS'E L'OSTEOPATIA

L'Osteopata & una medicina manipolativa che, attraverso
I'utilizzo esclusivo delle mani e con test specifici non inva-
sivi, analizza la mobilita delle strutture ossee, articolari,
viscerali, fasciali e cranio-sacrali,

Individua le aree in disfunzione e con piccoli aggiusta-
menti stimola la naturale tendenza intrinseca del corpo
verso |'autoguarigione.

Cid che la medicina convenzionale apporta grazie a so-
stanze chimiche (farmaci) per calmare, frenare o stimola-
re i sistemi di funzionamento umano, |'osteopatia tende
ad ottenerlo mediante interventi manuali.

“La vita & movimento, il movimento é vita':

Alle base di questa medicina manipolativa, ¢'é la conce-
zione che la vita non esista senza il movimento e che
ogni perdita di mobilita & un passo verso la malattia.
Per questo le malattie ed i disturbi fisici vanno compre-
si e curati per ripristinare |'iniziale capacita di movi-
mento naturale, quello che definiamo vitale.
L'Osteopatia non pud guarire le patologie degenerati-
ve, genetiche, infettive, autoimmuni o le fratture. Tut-
tavia, anche se non si pud aversi un'azione diretta su
queste affezioni, si pud avere un'azione sulle conse-
guenze delle stesse, in particolare sul dolore, con la li-
berazione delle tensioni tissutali.

COSA CURA L'OSTEOPATIA .

sistema muscolo-scheletrico:lombalgie, dorsalgie,
cervicalgie, dolori al coccige, gonalgie, coxalgie, distor-
sioni,epicondilite, cuffia dei rotatori, colpo di frusta, pu-
balgja, tendiniti;

sistema neurologico: cefalee, vertigini, ernie del di-
sco,sindrome del tunnel carpale;

sistema neurovegetativo:fatica cronica, stati ansio-
si,fibromialgia, turbe del sonno, stati depressivi, stress;
sistema digestivo: reflusso gastroescfageo, pesan-
tezza di stomaco,acidita gastrica,costipazione, ernia ia-
tale;

cicatrici chirurgiche;

- sistema circolatorio:problemi post operatori car-
diocircolatori, formicolio, problemi circolatori agli ar-
ti inferiori e superiori;

- sistema gineco-urinario: prostatite e dolore pel-
vice, dismenorrea (dolori mestruali), infertilitd, irre-
golarita del ciclo mestruale;

- sistema respiratorio: otiti, bronco pneumopatia
cronica ostruttiva, bronchite, asma, sinusite cronica;

- disturbi articolazione temporo-mandibolare
(ATM);

- gravidanza:lombalgie, sindrome post parto, ipoto-
nicita del pavimento pelvico, ptosi viscerale, ecc.



